Regler for svemning med SFO

Svemning er en aktivitet i SFO

Vi tager i svemmehallen i Hedensted centret.

Vi karer derud med vores SFO bus, nogle gange 7-8 bgrn og 1 voksen og andre gange 14-15 bgrn
0g 2 voksne.

Der er altid en livredder tilstede i sveammehallen

| svmmehallen kleeder vi om og ger klar til at ga ind i svemmehallen.

Alle bgrn skal medbringe badetgj og handklzde

Alle bgrn skal selv kunne tage deres tgj af og pa

Alt tgj skal af og ind i et skab, vi laser ikke skabet, da bgrn ikke har veerdigenstande med
Herefter folger vi de regler svammehallen har og som er fglgende:

Alle vasker sig og haret skal vare helt vadt

Har man et sar pa stgrrelse med en lillefinger negl, ma man ikke komme i vandet

Badetgj ma ikke komme ind i bruserummet og tages derfor farst pa, efter man har badet og
vasket sig

Alle bgrn starter ud i det mellemste bassin.
Alle bgrn fra 0. + 1. Klasse far baelte og armvinger pa.
Barn fra 2. + 3. + 4. + 5 klasse bliver spurgt om balte og/eller armvinger

Der er en voksen pa kanten og en voksen i vandet fra SFO. Nar vi kun er afsted med 7 barn, er den
voksne fra SFO pa kanten.

Vi har et stort aldersspring (0. — 5. klasse). Derfor er der stor forskel pa bgrns tryghed og erfaring
med vand.

Ved 0. + 1. klasse tager vi nogle gange bzalte og/eller armvinger af, nar vi kan se de er trygge i
vandet, de viser 0s, at de kan bunde og de selv ytrer gnske om det.

Huvis vi ikke ma tage bealte og/eller armvinger af, skal det skrives pa
Aula til det personale, som skal med jeres barn til svamning. Beskeden
skal veere hos os, senest kl. 8.00 den dag de skal til svamning.

1.Klasse og opefter ma komme over i det store bassin, hvis de kan svemme en hel bane uden balte
og armvinger. Der er livredderen der vurderer og beslutter, om de ma komme over i det store
bassin.

Efter svemning skal alle i bad og der ma vaskes har, hvis barnet selv kan klare det.

Shampoo og dykkerbriller ma medbringes. Dykkemasker lavet af glas ma ikke medbringes.
Glasmaskerne kan kendes pé, at der stir "Tempered glass” pd glasset.

SFO Lillebeelt finder bgrn til svemning ud fra en tur liste. | SFO Storebeelt melder bgrnene sig selv
pa til svgmning.



